
101

101

王姬孋

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林容榆   4 國文輔導 林容榆   1 英語文 陳思穎   4
數學 王姬孋   4 數學輔導 王姬孋   1 化學 江孟儒   2
歷史 陳依仁   2 地理 吳梅蘭   2 公民與社會 范鴻達   2
生命教育 萬璟雯   1 生活科技 賴冠呈   2 體育 曾于誌   2

英文輔導 陳思穎   1
地球科學 邱光銘   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 王姬孋   1 自主學習 王姬孋   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 江孟儒   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 王姬孋   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

體育
曾于誌

英語文
陳思穎

國語文

地理

歷史

公民與社會

數學輔導

生命教育
萬璟雯

地球科學
邱光銘

數學

化學

公民與社會

國語文

學習指導-輔1

數學
王姬孋

國語文
林容榆

英語文

團體活動時

學校特色活

班會

學習指導-輔2

地球科學
邱光銘

化學
江孟儒

地理

美術

數學

英語文

英文輔導

體育
曾于誌

高一多元選

高一多元選

生活科技

生活科技

數學

國文輔導

林容榆王姬孋陳思穎吳梅蘭

吳梅蘭江孟儒廖怡雅賴冠呈

陳依仁范鴻達王姬孋賴冠呈

范鴻達林容榆王姬孋陳思穎王姬孋

王姬孋王姬孋江孟儒陳思穎林容榆

自主學習
王姬孋

英語文
陳思穎

歷史
陳依仁

本土語文國語文
林容榆



102

102

邱玉冬

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 楊婷婷   4 國文輔導 楊婷婷   1 英語文 邱玉冬   4
數學 黎玉梅   4 數學輔導 黎玉梅   1 化學 鄧乃偉   2
歷史 劉宇堂   2 地理 林晏如   2 公民與社會 范鴻達   2
生命教育 萬璟雯   1 生活科技 賴冠呈   2 體育 曾于誌   2

英文輔導 邱玉冬   1
地球科學 邱光銘   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 邱玉冬   1 自主學習 邱玉冬   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 劉宇堂   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 邱玉冬   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
楊婷婷

體育
曾于誌

化學

歷史

美術

數學

英文輔導

數學
黎玉梅

國語文
楊婷婷

英語文

生活科技

生活科技

地理

國文輔導

英語文
邱玉冬

數學
黎玉梅

國語文

團體活動時

學校特色活

班會

學習指導-輔2

國語文
楊婷婷

化學
鄧乃偉

地球科學

英語文

地理

歷史

學習指導-輔1

數學
黎玉梅

高一多元選

高一多元選

公民與社會

體育

生命教育

數學輔導

鄧乃偉邱玉冬楊婷婷邱光銘

劉宇堂賴冠呈邱玉冬范鴻達

廖怡雅賴冠呈林晏如曾于誌

黎玉梅林晏如邱玉冬劉宇堂萬璟雯

邱玉冬楊婷婷劉宇堂邱玉冬黎玉梅

自主學習
邱玉冬

地球科學
邱光銘

公民與社會
范鴻達

本土語文英語文
邱玉冬



103

103

林晏如

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 劉瑋   4 國文輔導 劉瑋   1 英語文 郭芳妤   4
數學 謝郁俊   4 數學輔導 謝郁俊   1 化學 江孟儒   2
歷史 林上評   2 地理 林晏如   2 公民與社會 林怡萍   2
生命教育 萬璟雯   1 生活科技 賴冠呈   2 體育 李佳磬   2

英文輔導 郭芳妤   1
地球科學 邱光銘   2
美術 廖怡雅   1
人文沙龍-經典閱 林晏如   2

團體活動時間   1 班會 林晏如   1 自主學習 林晏如   1
學習指導-輔1 劉瑋   1 學習指導-輔2 謝郁俊   1 本土語文跑班   1

學校特色活動(彈)   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
劉瑋

美術
廖怡雅

國語文

歷史

數學

地球科學

數學輔導

地理
林晏如

英語文
郭芳妤

英語文

國語文

公民與社會

數學

學習指導-輔2

地理
林晏如

英語文
郭芳妤

數學

團體活動時

學校特色活

班會

學習指導-輔1

英語文
郭芳妤

經典閱讀
林晏如

經典閱讀

體育

生活科技

生活科技

國文輔導

地球科學
邱光銘

歷史
林上評

數學

生命教育

體育

公民與社會

英文輔導

劉瑋郭芳妤謝郁俊林晏如謝郁俊

林上評劉瑋李佳磬萬璟雯

謝郁俊林怡萍賴冠呈李佳磬

邱光銘謝郁俊林晏如賴冠呈林怡萍

謝郁俊謝郁俊劉瑋劉瑋郭芳妤

自主學習
林晏如

國語文
劉瑋

化學
江孟儒

本土語文化學
江孟儒



104

104

羅詠馨

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林容榆   4 國文輔導 林容榆   1 英語文 羅詠馨   4
數學 吳政軒   4 數學輔導 吳政軒   1 化學 鄧乃偉   2
歷史 林上評   2 地理 李聲富   2 公民與社會 林怡萍   2
生活科技 賴冠呈   2 體育 李佳磬   2 數學與半導體 吳政軒   1

英文輔導 羅詠馨   1
地球科學 邱光銘   2
生命教育 萬璟雯   1
團體活動時間   1

班會 羅詠馨   1 自主學習 羅詠馨   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 林容榆   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 羅詠馨   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

公民與社會
林怡萍

國語文
林容榆

數學

體育

地球科學

歷史

國文輔導

地球科學
邱光銘

數學
吳政軒

英語文

國語文

化學

數學

學習指導-輔1

數學與半導
吳政軒

地理
李聲富

國語文

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

體育
李佳磬

數學
吳政軒

英語文

歷史

地理

國語文

學習指導-輔2

生活科技
賴冠呈

高一多元選

高一多元選

化學

生命教育

英語文

數學輔導

吳政軒羅詠馨林容榆羅詠馨

李佳磬林容榆林上評鄧乃偉

邱光銘鄧乃偉李聲富萬璟雯

林上評吳政軒羅詠馨林容榆羅詠馨

林容榆羅詠馨羅詠馨林容榆吳政軒

自主學習
羅詠馨

公民與社會
林怡萍

英語文
羅詠馨

本土語文生活科技
賴冠呈



105

105

陳依仁

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林容榆   4 國文輔導 林容榆   1 英語文 羅詠馨   4
數學 柳凱宏   4 數學輔導 柳凱宏   1 化學 黃孟冀   2
歷史 陳依仁   2 地理 李聲富   2 公民與社會 林怡萍   2
生命教育 萬璟雯   1 生活科技 賴冠呈   2 體育 曾于誌   2

英文輔導 羅詠馨   1
地球科學 邱光銘   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 陳依仁   1 自主學習 陳依仁   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 賴冠呈   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 陳依仁   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
林容榆

英語文
羅詠馨

美術

地球科學

化學

數學

英文輔導

英語文
羅詠馨

地理
李聲富

化學

公民與社會

歷史

體育

國文輔導

生活科技
賴冠呈

數學
柳凱宏

地球科學

團體活動時

學校特色活

班會

學習指導-輔2

本土語文

英語文
羅詠馨

公民與社會

數學

國語文

地理

數學輔導

數學
柳凱宏

高一多元選

高一多元選

英語文

歷史

國語文

學習指導-輔1

廖怡雅黃孟冀邱光銘林怡萍

邱光銘林怡萍柳凱宏羅詠馨

黃孟冀陳依仁林容榆陳依仁

柳凱宏曾于誌陳依仁李聲富林容榆

羅詠馨林容榆賴冠呈柳凱宏陳依仁

自主學習
陳依仁

國語文
林容榆

生活科技
賴冠呈

體育
曾于誌

生命教育
萬璟雯
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106

劉宇堂

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 馬君怡   4 國文輔導 馬君怡   1 英語文 郭芳妤   4
數學 柳凱宏   4 數學輔導 柳凱宏   1 化學 黃孟冀   2
歷史 劉宇堂   2 地理 李聲富   2 公民與社會 林怡萍   2
生命教育 萬璟雯   1 生活科技 賴冠呈   2 體育 林于嘉   2

英文輔導 郭芳妤   1
地球科學 邱光銘   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 劉宇堂   1 自主學習 劉宇堂   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 簡志豪   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 劉宇堂   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

體育
林于嘉

化學
黃孟冀

國語文

數學

英語文

公民與社會

英文輔導

英語文
郭芳妤

國語文
馬君怡

歷史

地理

地球科學

數學

學習指導-輔2

體育
林于嘉

生活科技
賴冠呈

生活科技

團體活動時

學校特色活

班會

數學輔導

本土語文

英語文
郭芳妤

地理

歷史

公民與社會

生命教育

學習指導-輔1

國語文
馬君怡

高一多元選

高一多元選

英語文

數學

美術

國文輔導

馬君怡劉宇堂賴冠呈李聲富

柳凱宏李聲富劉宇堂郭芳妤

郭芳妤邱光銘林怡萍柳凱宏

林怡萍柳凱宏劉宇堂萬璟雯廖怡雅

郭芳妤簡志豪柳凱宏劉宇堂馬君怡

自主學習
劉宇堂

數學
柳凱宏

化學
黃孟冀

國語文
馬君怡

地球科學
邱光銘
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107

郭芳妤

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林晏竹   4 國文輔導 林晏竹   1 英語文 郭芳妤   4
數學 黃建順   4 數學輔導 黃建順   1 化學 黃孟冀   2
歷史 陳依仁   2 地理 林晏如   2 公民與社會 楊筑晴   2
生命教育 萬璟雯   1 生活科技 賴冠呈   2 體育 林于嘉   2

英文輔導 郭芳妤   1
地球科學 邱光銘   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 郭芳妤   1 自主學習 郭芳妤   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 賴冠呈   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 楊筑晴   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
林晏竹

英語文
郭芳妤

數學

地理

生活科技

生活科技

學習指導-輔1

國語文
林晏竹

歷史
陳依仁

地球科學

體育

地理

數學

國文輔導

生命教育
萬璟雯

化學
黃孟冀

英語文

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

本土語文

公民與社會
楊筑晴

數學

英語文

美術

地球科學

數學輔導

體育
林于嘉

高一多元選

高一多元選

化學

數學

國語文

學習指導-輔2

黃建順邱光銘郭芳妤黃建順

林晏如林于嘉郭芳妤黃孟冀

賴冠呈林晏如廖怡雅黃建順

賴冠呈黃建順郭芳妤邱光銘林晏竹

楊筑晴林晏竹郭芳妤黃建順賴冠呈

自主學習
郭芳妤

公民與社會
楊筑晴

國語文
林晏竹

歷史
陳依仁

英語文
郭芳妤



108

108

馬君怡

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 馬君怡   4 國文輔導 馬君怡   1 英語文 羅詠馨   4
數學 高潔穎   4 數學輔導 高潔穎   1 物理 李嘉明   2
歷史 陳依仁   2 地理 劉欣怡   2 公民與社會 楊筑晴   2
生命教育 劉馨如   1 資訊科技 黃齡儀   2 體育 林于嘉   2

英文輔導 羅詠馨   1
生物 倪婉珣   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 馬君怡   1 自主學習 馬君怡   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 倪婉珣   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 楊筑晴   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

自主學習
馬君怡

數學
高潔穎

英語文

歷史

生命教育

物理

數學輔導

體育
林于嘉

地理
劉欣怡

數學

公民與社會

物理

英語文

學習指導-輔2

英語文
羅詠馨

國語文
馬君怡

生物

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

地理
劉欣怡

本土語文

國語文

資訊科技

資訊科技

數學

學習指導-輔1

數學
高潔穎

高一多元選

高一多元選

國語文

生物

歷史

英文輔導

羅詠馨高潔穎倪婉珣馬君怡

陳依仁楊筑晴黃齡儀馬君怡

劉馨如李嘉明黃齡儀倪婉珣

李嘉明羅詠馨馬君怡高潔穎陳依仁

高潔穎倪婉珣馬君怡楊筑晴羅詠馨

公民與社會
楊筑晴

國語文
馬君怡

體育
林于嘉

美術
廖怡雅

英語文
羅詠馨



109

109

高潔穎

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 馬君怡   4 國文輔導 馬君怡   1 英語文 陳思穎   4
數學 高潔穎   4 數學輔導 高潔穎   1 物理 李嘉明   2
歷史 倪思萍   2 地理 劉欣怡   2 公民與社會 楊筑晴   2
生命教育 劉馨如   1 資訊科技 黃齡儀   2 體育 林于嘉   2

英文輔導 陳思穎   1
生物 汪克仁   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 高潔穎   1 自主學習 高潔穎   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 汪克仁   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 楊筑晴   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

自主學習
高潔穎

國語文
馬君怡

英語文

公民與社會

資訊科技

資訊科技

英文輔導

數學
高潔穎

公民與社會
楊筑晴

英語文

國語文

體育

物理

學習指導-輔2

物理
李嘉明

英語文
陳思穎

歷史

團體活動時

學校特色活

班會

數學輔導

英語文
陳思穎

本土語文

生物

數學

地理

國語文

國文輔導

歷史
倪思萍

高一多元選

高一多元選

美術

數學

國語文

學習指導-輔1

陳思穎陳思穎倪思萍汪克仁

楊筑晴馬君怡高潔穎廖怡雅

黃齡儀林于嘉劉欣怡高潔穎

黃齡儀李嘉明高潔穎馬君怡馬君怡

陳思穎汪克仁高潔穎馬君怡楊筑晴

數學
高潔穎

生命教育
劉馨如

地理
劉欣怡

體育
林于嘉

生物
汪克仁



110

110

黎玉梅

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 范詩屏   4 國文輔導 黃美玲   1 英語文 邱玉冬   4
數學 黎玉梅   4 數學輔導 黎玉梅   1 物理 李嘉明   2
歷史 倪思萍   2 地理 劉欣怡   2 公民與社會 范鴻達   2
生命教育 劉馨如   1 資訊科技 黃齡儀   2 體育 林于嘉   2

英文輔導 邱玉冬   1
生物 汪克仁   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 黎玉梅   1 自主學習 黎玉梅   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 張玉峰   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 黎玉梅   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

自主學習
黎玉梅

國語文
范詩屏

數學

地理

體育

英語文

數學輔導

物理
李嘉明

歷史
倪思萍

數學

國語文

地理

美術

國文輔導

公民與社會
范鴻達

國語文
范詩屏

生物

團體活動時

學校特色活

班會

學習指導-輔1

英語文
邱玉冬

本土語文

物理

歷史

數學

國語文

學習指導-輔2

生命教育
劉馨如

高一多元選

高一多元選

體育

資訊科技

資訊科技

英文輔導

黎玉梅黎玉梅汪克仁李嘉明

劉欣怡范詩屏倪思萍林于嘉

林于嘉劉欣怡黎玉梅黃齡儀

邱玉冬廖怡雅黎玉梅范詩屏黃齡儀

黎玉梅黃美玲黎玉梅張玉峰邱玉冬

公民與社會
范鴻達

英語文
邱玉冬

英語文
邱玉冬

生物
汪克仁

數學
黎玉梅



111

111

吳政軒

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林晏竹   4 國文輔導 林晏竹   1 英語文 邱玉冬   4
數學 吳政軒   4 數學輔導 吳政軒   1 物理 李嘉明   2
歷史 倪思萍   2 地理 劉欣怡   2 公民與社會 范鴻達   2
生命教育 劉馨如   1 資訊科技 謝銘勳   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 邱玉冬   1
生物 汪克仁   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 吳政軒   1 自主學習 吳政軒   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 簡志豪   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 吳政軒   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

自主學習
吳政軒

生物
汪克仁

體育

英語文

數學

國語文

學習指導-輔2

生物
汪克仁

英語文
邱玉冬

數學

國語文

資訊科技

資訊科技

數學輔導

美術
廖怡雅

物理
李嘉明

國語文

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

歷史
倪思萍

地理
劉欣怡

本土語文

數學

公民與社會

國語文

學習指導-輔1

英語文
邱玉冬

高一多元選

高一多元選

體育

物理

歷史

國文輔導

高孝麒吳政軒林晏竹

邱玉冬林晏竹吳政軒高孝麒

吳政軒謝銘勳范鴻達李嘉明

林晏竹謝銘勳吳政軒林晏竹倪思萍

簡志豪吳政軒邱玉冬吳政軒林晏竹

地理
劉欣怡

公民與社會
范鴻達

生命教育
劉馨如

英語文
邱玉冬

數學
吳政軒



112

112

莊于萱

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林晏竹   4 國文輔導 林晏竹   1 英語文 莊凱傑   4
數學 黃建順   4 數學輔導 黃建順   1 物理 張桓僕   2
歷史 林上評   2 地理 吳梅蘭   2 公民與社會 鄭欣宜   2
生命教育 劉馨如   1 資訊科技 謝銘勳   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 莊凱傑   1
生物 汪克仁   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 莊于萱   1 自主學習 莊于萱   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 江通達   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 汪克仁   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

自主學習
莊于萱

國語文
林晏竹

英語文

公民與社會

英語文

生命教育

學習指導-輔2

公民與社會
鄭欣宜

地理
吳梅蘭

生物

物理

體育

國語文

數學輔導

國語文
林晏竹

數學
黃建順

英語文

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

地理
吳梅蘭

數學
黃建順

本土語文

資訊科技

資訊科技

美術

英文輔導

體育
高孝麒

高一多元選

高一多元選

英語文

歷史

生物

學習指導-輔1

莊凱傑汪克仁莊凱傑

鄭欣宜張桓僕謝銘勳莊凱傑

莊凱傑高孝麒謝銘勳林上評

劉馨如林晏竹莊于萱廖怡雅汪克仁

江通達黃建順林晏竹莊凱傑汪克仁

數學
黃建順

數學
黃建順

物理
張桓僕

歷史
林上評

國語文
林晏竹



113

113

鄭欣宜

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 范詩屏   4 國文輔導 黃美玲   1 英語文 陳思穎   4
數學 黃建順   4 數學輔導 黃建順   1 物理 張桓僕   2
歷史 林上評   2 地理 吳梅蘭   2 公民與社會 鄭欣宜   2
生命教育 劉馨如   1 資訊科技 謝銘勳   2 體育 李佳磬   2

英文輔導 陳思穎   1
生物 汪克仁   2
美術 廖怡雅   1
團體活動時間   1

班會 鄭欣宜   1 自主學習 鄭欣宜   1 學校特色活動(彈)   1
學習指導-輔2 江通達   1 高一多元選修   2 本土語文跑班   1

學習指導-輔1 鄭欣宜   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

自主學習
鄭欣宜

物理
張桓僕

國語文

生命教育

地理

英語文

學習指導-輔1

資訊科技
謝銘勳

英語文
陳思穎

數學

美術

地理

歷史

英文輔導

國語文
范詩屏

公民與社會
鄭欣宜

數學

團體活動時

學校特色活

班會

學習指導-輔2

國語文
范詩屏

體育
李佳磬

本土語文

英語文

數學

生物

國文輔導

英語文
陳思穎

高一多元選

高一多元選

生物

公民與社會

國語文

數學輔導

范詩屏黃建順黃建順

劉馨如廖怡雅陳思穎汪克仁

吳梅蘭吳梅蘭黃建順鄭欣宜

陳思穎林上評鄭欣宜汪克仁范詩屏

鄭欣宜陳思穎江通達黃美玲黃建順

體育
李佳磬

資訊科技
謝銘勳

歷史
林上評

數學
黃建順

物理
張桓僕



114

114

范詩屏

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 范詩屏   4 國文輔導 李金諺   1 英語文 陳思穎   4
數學 黎玉梅   4 數學輔導 黎玉梅   1 生物 汪克仁   2
歷史輔導 林上評   1 地理 劉欣怡   1 地理輔導 劉欣怡   1
生命教育 劉馨如   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 李佳磬   2

英文輔導 陳思穎   1
歷史 林上評   1
公民與社會 鄭欣宜   1
水墨 陳儀樺   2

水墨 謝宜靜   2 色彩學 陳欣慧   2 書法 謝佳修   1
素描 謝宜靜   2 彩繪 林子倢   2 團體活動時間   1

素描 陳儀樺   2
班會 范詩屏   1

自主學習 范詩屏   1 學校特色活動(彈)   1 本土語文跑班   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

自主學習
范詩屏

色彩學
陳欣慧

色彩學

彩繪

彩繪

國語文

地理輔導

國語文
范詩屏

生物
汪克仁

地理

素描

素描

英語文

國文輔導

書法
謝佳修

生物
汪克仁

健康與護理

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

公民與社會
鄭欣宜

英語文
陳思穎

本土語文

國語文

歷史

數學

數學輔導

體育
李佳磬

英語文
陳思穎

生命教育

數學

水墨

水墨

歷史輔導

陳欣慧劉欣怡邱麗曇劉馨如

林子倢陳儀樺 謝宜靜范詩屏黎玉梅

林子倢陳儀樺 謝宜靜林上評陳儀樺 謝宜靜

范詩屏陳思穎范詩屏黎玉梅陳儀樺 謝宜靜

劉欣怡李金諺陳思穎黎玉梅林上評

英語文
陳思穎

數學
黎玉梅

數學
黎玉梅

體育
李佳磬

國語文
范詩屏



201

201

李金諺

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 李金諺   4 國文輔導 李金諺   1 英語文 陳欣宜   4
數學輔導 彭瓊玲   1 數學A 彭瓊玲   4 物理-探究A 邱光銘   2
歷史輔導 林上評   1 地理 李聲富   2 地理輔導 李聲富   1
音樂 吳怡姿   1 家政 莊于萱   2 體育 曾于誌   2

英文輔導 陳欣宜   1
物理-探究A 張桓僕   2
公民與社會 林怡萍   2
全民國防教育 黃立恆   1

探究與實作：歷史林上評   2 團體活動時間   1 班會 李金諺   1
學校特色活動(彈)   1 高二多元選修   2 非考科跑班-社會   2

自主學習 李金諺   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

物理-探究A
張桓僕 邱光銘

非考科(社)

非考科(社)

數學A

英語文

地理

數學輔導

自主學習
李金諺

國語文
李金諺

英語文

全民國防教

歷史探究

數學A

地理輔導

國語文
李金諺

家政
莊于萱

家政

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

英語文
陳欣宜

歷史探究
林上評

數學A

音樂

國語文

體育

歷史輔導

公民與社會
林怡萍

體育
曾于誌

國語文

高二多元選

高二多元選

英語文

國文輔導

陳欣宜莊于萱彭瓊玲李金諺

彭瓊玲黃立恆吳怡姿

陳欣宜林上評李金諺

李聲富彭瓊玲李金諺曾于誌陳欣宜

彭瓊玲李聲富陳欣宜林上評李金諺

物理-探究A
張桓僕 邱光銘

自主學習
李金諺

公民與社會
林怡萍

地理
李聲富

數學A
彭瓊玲



202

202

林上評

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 吳作楫   4 國文輔導 李金諺   1 英語文 葉欣玫   4
數學輔導 柳凱宏   1 數學B 柳凱宏   4 物理-探究A 邱光銘   2
歷史輔導 林上評   1 地理 吳梅蘭   2 地理輔導 吳梅蘭   1
音樂 吳怡姿   1 家政 莊于萱   2 體育 曾于誌   2

英文輔導 葉欣玫   1
物理-探究A 張桓僕   2
公民與社會 林怡萍   2
全民國防教育 黃立恆   1

探究與實作：歷史林上評   2 團體活動時間   1 班會 林上評   1
學校特色活動(彈)   1 高二多元選修   2 非考科跑班-社會   2

自主學習 林上評   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

歷史探究
林上評

非考科(社)

非考科(社)

英語文

數學B

國語文

數學輔導

自主學習
林上評

數學B
柳凱宏

歷史探究

家政

家政

國語文

歷史輔導

英語文
葉欣玫

體育
曾于誌

公民與社會

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

數學B
柳凱宏

英語文
葉欣玫

國語文

全民國防教

音樂

英語文

地理輔導

地理
吳梅蘭

物理-探究A
張桓僕 邱光銘

物理-探究A

高二多元選

高二多元選

體育

英文輔導

林上評林怡萍吳作楫張桓僕 邱光銘

葉欣玫莊于萱黃立恆

柳凱宏莊于萱吳怡姿

吳作楫吳作楫林上評葉欣玫曾于誌

柳凱宏林上評李金諺吳梅蘭葉欣玫

地理
吳梅蘭

自主學習
林上評

國語文
吳作楫

公民與社會
林怡萍

數學B
柳凱宏



203

203

邱雅芬

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林晏竹   4 國文輔導 林晏竹   1 英語文 吳曉菁   4
數學輔導 彭瓊玲   1 數學A 彭瓊玲   4 物理-探究A 邱光銘   2
歷史輔導 陳依仁   1 地理 劉欣怡   2 地理輔導 劉欣怡   1
音樂 吳怡姿   1 家政 莊于萱   2 體育 曾于誌   2

英文輔導 吳曉菁   1
物理-探究A 張桓僕   2
公民與社會 邱雅芬   2
全民國防教育 黃立恆   1

探究與實作：歷史陳依仁   2 團體活動時間   1 班會 邱雅芬   1
學校特色活動(彈)   1 高二多元選修   2 非考科跑班-社會   2

自主學習 邱雅芬   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

歷史探究
陳依仁

非考科(社)

非考科(社)

英語文

體育

數學A

歷史輔導

自主學習
邱雅芬

國語文
林晏竹

數學A

音樂

全民國防教

地理

英文輔導

物理-探究A
張桓僕 邱光銘

物理-探究A
張桓僕 邱光銘

地理

團體活動時

學校特色活

班會

數學輔導

英語文
吳曉菁

數學A
彭瓊玲

歷史探究

國語文

英語文

公民與社會

國文輔導

家政
莊于萱

國語文
林晏竹

體育

高二多元選

高二多元選

英語文

地理輔導

彭瓊玲劉欣怡陳依仁曾于誌

吳曉菁吳怡姿林晏竹

曾于誌黃立恆吳曉菁

彭瓊玲劉欣怡邱雅芬邱雅芬吳曉菁

陳依仁吳曉菁彭瓊玲林晏竹劉欣怡

國語文
林晏竹

自主學習
邱雅芬

公民與社會
邱雅芬

數學A
彭瓊玲

家政
莊于萱



204

204

楊婷婷

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 楊婷婷   4 國文輔導 楊婷婷   1 英語文 謝雅惠   4
數學輔導 楊文華   1 數學B 楊文華   4 化學-探究B 汪克仁   2
歷史輔導 陳依仁   1 地理 劉欣怡   2 地理輔導 劉欣怡   1
音樂 吳怡姿   1 美術 陳惠慈   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 謝雅惠   1
化學-探究B 蘇淑于   2
公民與社會 范鴻達   2
全民國防教育 黃立恆   1

探究與實作：歷史陳依仁   2 團體活動時間   1 班會 楊婷婷   1
學校特色活動(彈)   1 高二多元選修   2 非考科跑班-社會   2

自主學習 楊婷婷   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

地理
劉欣怡

非考科(社)

非考科(社)

音樂

數學B

體育

國文輔導

自主學習
楊婷婷

英語文
謝雅惠

公民與社會

歷史探究

國語文

數學B

英文輔導

數學B
楊文華

國語文
楊婷婷

全民國防教

團體活動時

學校特色活

班會

地理輔導

歷史探究
陳依仁

數學B
楊文華

英語文

國語文

體育

地理

歷史輔導

化學-探究B
蘇淑于 汪克仁

化學-探究B
蘇淑于 汪克仁

國語文

高二多元選

高二多元選

英語文

數學輔導

范鴻達黃立恆謝雅惠楊婷婷

吳怡姿陳依仁楊婷婷

楊文華楊婷婷高孝麒

高孝麒楊文華楊婷婷劉欣怡謝雅惠

楊婷婷謝雅惠劉欣怡陳依仁楊文華

英語文
謝雅惠

自主學習
楊婷婷

美術
陳惠慈

公民與社會
范鴻達

美術
陳惠慈



205

205

李聲富

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 黃美玲   4 國文輔導 黃美玲   1 英語文 江英三   4
數學輔導 柳凱宏   1 數學輔導 楊文華   1 數學A 柳凱宏   4
化學-探究B 汪克仁   2 化學-探究B 蘇淑于   2 歷史輔導 林上評   1
地理輔導 李聲富   1 公民與社會 范鴻達   2 音樂 吳怡姿   1

英文輔導 江英三   1
數學A 楊文華   4
地理 李聲富   2
美術 陳惠慈   2

體育 高孝麒   2 全民國防教育 黃立恆   1 探究與實作：歷史林上評   2
班會 李聲富   1 自主學習 李聲富   2 學校特色活動(彈)   1

團體活動時間   1
高二多元選修   2

非考科跑班-社會   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

體育
高孝麒

非考科(社)

非考科(社)

公民與社會

化學-探究B

化學-探究B

國文輔導

自主學習
李聲富

英語文
江英三

數學A

國語文

地理

美術

數學輔導

歷史探究
林上評

英語文
江英三

數學A

團體活動時

學校特色活

班會

歷史輔導

公民與社會
范鴻達

全民國防教
黃立恆

音樂

英語文

國語文

數學A

地理輔導

美術
陳惠慈

地理
李聲富

數學A

高二多元選

高二多元選

國語文

英文輔導

柳凱宏 楊文華柳凱宏 楊文華吳怡姿柳凱宏 楊文華

范鴻達黃美玲江英三

蘇淑于 汪克仁李聲富黃美玲

蘇淑于 汪克仁陳惠慈李聲富柳凱宏 楊文華黃美玲

黃美玲柳凱宏 楊文華林上評李聲富江英三

英語文
江英三

自主學習
李聲富

國語文
黃美玲

體育
高孝麒

歷史探究
林上評



206

206

江英三

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 李金諺   4 國文輔導 李金諺   1 英語文 江英三   4
數學B 林吟盈   4 數學A/B輔導 林吟盈   1 化學-探究B 汪克仁   2
歷史輔導 陳依仁   1 地理 李聲富   2 地理輔導 李聲富   1
音樂 吳怡姿   1 美術 陳惠慈   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 江英三   1
化學-探究B 蘇淑于   2
公民與社會 范鴻達   2
全民國防教育 林泰源   1

探究與實作：歷史陳依仁   2 團體活動時間   1 班會 江英三   1
學校特色活動(彈)   1 高二多元選修   2 非考科跑班-社會   2

自主學習 江英三   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

地理
李聲富

非考科(社)

非考科(社)

體育

美術

英語文

地理輔導

自主學習
江英三

數學B
林吟盈

英語文

國語文

化學-探究B

化學-探究B

歷史輔導

歷史探究
陳依仁

國語文
李金諺

美術

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

地理
李聲富

音樂
吳怡姿

公民與社會

數學B

全民國防教

體育

國文輔導

數學B
林吟盈

公民與社會
范鴻達

歷史探究

高二多元選

高二多元選

國語文

數學A/B輔導

江英三陳惠慈范鴻達陳依仁

高孝麒李金諺林吟盈

陳惠慈蘇淑于 汪克仁林泰源

江英三蘇淑于 汪克仁江英三高孝麒李金諺

李聲富陳依仁江英三李金諺林吟盈

數學B
林吟盈

自主學習
江英三

國語文
李金諺

英語文
江英三

英語文
江英三



207

207

吳曉菁

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 黃琇苓   4 國文輔導 黃琇苓   1 英語文 吳曉菁   4
數學A 羅國少   4 數學A/B輔導 羅國少   1 歷史輔導 劉宇堂   1
地理輔導 吳梅蘭   1 公民與社會 林怡萍   2 音樂 陳佳雯   1
體育 黃旻唯   2 全民國防教育 林泰源   1 探究與實作：歷史劉宇堂   2

英文輔導 吳曉菁   1
地理 吳梅蘭   2
美術 陳惠慈   2
專題研究初階 吳梅蘭   2

專題研究初階 吳曉菁   2 全球競合力 吳曉菁   2 團體活動時間   1
自主學習 吳曉菁   2 學校特色活動(彈)   1 高二多元選修   2

班會 吳曉菁   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

地理
吳梅蘭

全球競合力
吳曉菁

全民國防教

公民與社會

英語文

國語文

歷史輔導

自主學習
吳曉菁

數學A
羅國少

英語文

美術

歷史探究

國語文

地理輔導

專題研究初
吳曉菁 吳梅蘭

國語文
黃琇苓

體育

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

美術
陳惠慈

英語文
吳曉菁

國語文

數學A

地理

音樂

國文輔導

數學A
羅國少

公民與社會
林怡萍

全球競合力

高二多元選

高二多元選

體育

數學A/B輔導

林泰源吳曉菁黃旻唯黃琇苓吳曉菁

林怡萍陳惠慈羅國少

吳曉菁劉宇堂吳梅蘭

黃琇苓黃琇苓吳曉菁陳佳雯黃旻唯

劉宇堂吳梅蘭吳曉菁黃琇苓羅國少

數學A
羅國少

自主學習
吳曉菁

專題研究初
吳曉菁 吳梅蘭

歷史探究
劉宇堂

英語文
吳曉菁



208

208

蘇淑于

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 黃美玲   4 國文輔導 黃美玲   1 英語文 葉欣玫   4
數學輔導 林吟盈   1 數學A 林吟盈   4 物理輔導 李嘉明   1
地理 李聲富   2 公民與社會 林怡萍   2 音樂 陳佳雯   1
體育 黃旻唯   2 全民國防教育 謝孟穎   1 選修物理-力學一 李嘉明   2

英文輔導 葉欣玫   1
化學輔導 蘇淑于   1
美術 陳惠慈   2
選修化學-物質與 蘇淑于   2

選修生物-細胞與 倪婉珣   2 選修生物-細胞與 郭美貞   2 進階程式設計 黃齡儀   2
自然與科技專題Ⅲ劉懿瑩   2 自然與科技專題Ⅲ蘇淑于   2 團體活動時間   1

自然與科技專題Ⅲ倪婉珣   2
班會 蘇淑于   1

自主學習 蘇淑于   2 學校特色活動(彈)   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
黃美玲

細胞與遺傳
倪婉珣 郭美貞

細胞與遺傳

地理

數學A

美術

化學輔導

自主學習
蘇淑于

公民與社會
林怡萍

物質與能量

體育

國語文

英語文

英文輔導

自然科技專
劉懿瑩 蘇淑于 倪

公民與社會
林怡萍

音樂

團體活動時

學校特色活

班會

數學輔導

數學A
林吟盈

數學A
林吟盈

體育

英語文

全民國防教

力學一

物理輔導

地理
李聲富

英語文
葉欣玫

國語文

力學一

美術

數學A

國文輔導

倪婉珣 郭美貞蘇淑于陳佳雯黃旻唯黃美玲

李聲富黃旻唯葉欣玫李嘉明

林吟盈黃美玲謝孟穎陳惠慈

陳惠慈葉欣玫蘇淑于李嘉明林吟盈

蘇淑于葉欣玫林吟盈李嘉明黃美玲

英語文
葉欣玫

自主學習
蘇淑于

自然科技專
劉懿瑩 蘇淑于 倪

國語文
黃美玲

物質與能量
蘇淑于

進階程式設
黃齡儀

進階程式設
黃齡儀



209

209

黃美玲

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 黃美玲   4 國文輔導 黃美玲   1 英語文 陳欣宜   4
數學輔導 王姬孋   1 數學A 王姬孋   4 物理輔導 李嘉明   1
化學-探究B 郭美貞   2 化學-探究B 黃孟冀   2 地理 吳梅蘭   2
音樂 陳佳雯   1 美術 陳惠慈   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 陳欣宜   1
化學輔導 江孟儒   1
公民與社會 林怡萍   2
全民國防教育 謝孟穎   1

選修物理-力學一 李嘉明   2 選修化學-物質與 江孟儒   2 選修生物-細胞與 倪婉珣   2
進階程式設計 黃齡儀   2 團體活動時間   1 班會 黃美玲   1

選修生物-細胞與 郭美貞   2
自主學習 黃美玲   2

學校特色活動(彈)   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

英語文
陳欣宜

細胞與遺傳
倪婉珣 郭美貞

細胞與遺傳

數學A

全民國防教

地理

物理輔導

自主學習
黃美玲

國語文
黃美玲

力學一

體育

美術

數學A

化學輔導

英語文
陳欣宜

體育
高孝麒

物質與能量

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

力學一
李嘉明

化學-探究B
黃孟冀 郭美貞

化學-探究B

國語文

英語文

公民與社會

數學輔導

物質與能量
江孟儒

國語文
黃美玲

英語文

美術

公民與社會

地理

英文輔導

倪婉珣 郭美貞李嘉明江孟儒黃孟冀 郭美貞陳欣宜

王姬孋高孝麒黃美玲陳惠慈

謝孟穎陳惠慈陳欣宜林怡萍

吳梅蘭王姬孋黃美玲林怡萍吳梅蘭

李嘉明江孟儒黃美玲王姬孋陳欣宜

國語文
黃美玲

自主學習
黃美玲

音樂
陳佳雯

數學A
王姬孋

數學A
王姬孋

進階程式設
黃齡儀

進階程式設
黃齡儀



210

210

林吟盈

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 林靜怡   4 國文輔導 林靜怡   1 英語文 陳欣宜   4
數學輔導 林吟盈   1 數學A 林吟盈   4 物理輔導 李嘉明   1
化學-探究B 郭美貞   2 化學-探究B 黃孟冀   2 地理 劉欣怡   2
音樂 陳佳雯   1 美術 陳惠慈   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 陳欣宜   1
化學輔導 江孟儒   1
公民與社會 林怡萍   2
全民國防教育 林泰源   1

選修物理-力學一 李嘉明   2 選修化學-物質與 江孟儒   2 選修生物-細胞與 郭美貞   2
團體活動時間   1 班會 林吟盈   1 自主學習 林吟盈   2

進階程式設計 謝銘勳   2
學校特色活動(彈)   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
林靜怡

力學一
李嘉明

數學A

美術

公民與社會

地理

數學輔導

自主學習
林吟盈

力學一
李嘉明

數學A

國語文

物質與能量

體育

英文輔導

細胞與遺傳
郭美貞

細胞與遺傳
郭美貞

英語文

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

化學-探究B
黃孟冀 郭美貞

英語文
陳欣宜

國語文

全民國防教

數學A

物質與能量

化學輔導

英語文
陳欣宜

美術
陳惠慈

數學A

公民與社會

地理

體育

物理輔導

林吟盈林吟盈陳欣宜林靜怡林吟盈

陳惠慈林靜怡林泰源林怡萍

林怡萍江孟儒林吟盈劉欣怡

劉欣怡高孝麒林吟盈江孟儒高孝麒

林吟盈陳欣宜林靜怡江孟儒李嘉明

音樂
陳佳雯

自主學習
林吟盈

國語文
林靜怡

化學-探究B
黃孟冀 郭美貞

英語文
陳欣宜

進階程式設
謝銘勳

進階程式設
謝銘勳



211

211

葉欣玫

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 楊婷婷   4 國文輔導 楊婷婷   1 英語文 葉欣玫   4
數學輔導 王姬孋   1 數學A 王姬孋   4 物理輔導 李嘉明   1
物理-探究A 劉懿瑩   2 化學輔導 黃孟冀   1 地理 劉欣怡   2
音樂 陳佳雯   1 家政 莊于萱   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 葉欣玫   1
物理-探究A 江通達   2
公民與社會 楊筑晴   2
全民國防教育 林泰源   1

選修物理-力學一 李嘉明   2 選修化學-物質與 黃孟冀   2 選修生物-細胞與 郭美貞   2
團體活動時間   1 班會 葉欣玫   1 自主學習 葉欣玫   2

進階程式設計 謝銘勳   2
學校特色活動(彈)   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

數學A
王姬孋

英語文
葉欣玫

國語文

力學一

家政

家政

化學輔導

自主學習
葉欣玫

數學A
王姬孋

英語文

國語文

音樂

公民與社會

物理輔導

細胞與遺傳
郭美貞

細胞與遺傳
郭美貞

體育

團體活動時

學校特色活

班會

數學輔導

全民國防教
林泰源

力學一
李嘉明

數學A

地理

國語文

物質與能量

英文輔導

物理-探究A
劉懿瑩 江通達

物理-探究A
劉懿瑩 江通達

數學A

英語文

體育

國語文

國文輔導

楊婷婷葉欣玫高孝麒王姬孋王姬孋

李嘉明楊婷婷劉欣怡葉欣玫

莊于萱陳佳雯楊婷婷高孝麒

莊于萱楊筑晴葉欣玫黃孟冀楊婷婷

黃孟冀李嘉明王姬孋葉欣玫楊婷婷

物質與能量
黃孟冀

自主學習
葉欣玫

英語文
葉欣玫

公民與社會
楊筑晴

地理
劉欣怡

進階程式設
謝銘勳

進階程式設
謝銘勳



212

212

楊文華

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 吳作楫   4 國文輔導 林靜怡   1 英語文 謝雅惠   4
數學輔導 楊文華   1 數學A 楊文華   4 物理輔導 張桓僕   1
物理-探究A 劉懿瑩   2 化學輔導 黃孟冀   1 地理 李聲富   2
音樂 陳佳雯   1 家政 莊于萱   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 謝雅惠   1
物理-探究A 江通達   2
公民與社會 楊筑晴   2
全民國防教育 謝孟穎   1

選修物理-力學一 張桓僕   2 選修化學-物質與 黃孟冀   2 選修生物-細胞與 倪婉珣   2
班會 楊文華   1 自主學習 楊文華   2 學校特色活動(彈)   1

團體活動時間   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

物質與能量
黃孟冀

英語文
謝雅惠

數學A

力學一

體育

公民與社會

物理輔導

自主學習
楊文華

國語文
吳作楫

英語文

全民國防教

細胞與遺傳

音樂

國文輔導

地理
李聲富

英語文
謝雅惠

國語文

團體活動時

學校特色活

班會

化學輔導

物理-探究A
劉懿瑩 江通達

物理-探究A
劉懿瑩 江通達

公民與社會

數學A

國語文

力學一

數學輔導

數學A
楊文華

物質與能量
黃孟冀

地理

國語文

家政

家政

英文輔導

楊文華謝雅惠吳作楫楊筑晴李聲富

張桓僕謝孟穎楊文華吳作楫

高孝麒倪婉珣吳作楫莊于萱

楊筑晴陳佳雯楊文華張桓僕莊于萱

張桓僕林靜怡黃孟冀楊文華謝雅惠

細胞與遺傳
倪婉珣

自主學習
楊文華

數學A
楊文華

英語文
謝雅惠

體育
高孝麒



213

213

彭瓊玲

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 吳作楫   4 國文輔導 林靜怡   1 英語文 江英三   4
數學輔導 彭瓊玲   1 數學A 彭瓊玲   4 物理輔導 張桓僕   1
物理-探究A 林玉珊   2 化學輔導 蘇淑于   1 地理 吳梅蘭   2
音樂 陳佳雯   1 家政 莊于萱   2 體育 高孝麒   2

英文輔導 江英三   1
物理-探究A 江通達   2
公民與社會 邱雅芬   2
全民國防教育 謝孟穎   1

選修物理-力學一 張桓僕   2 選修化學-物質與 蘇淑于   2 進階程式設計 謝銘勳   2
班會 彭瓊玲   1 自主學習 彭瓊玲   2 學校特色活動(彈)   1

團體活動時間   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

物理-探究A
林玉珊 江通達

國語文
吳作楫

物質與能量

進階程式設

進階程式設

公民與社會

英文輔導

自主學習
彭瓊玲

公民與社會
邱雅芬

力學一

音樂

國語文

英語文

數學輔導

家政
莊于萱

數學A
彭瓊玲

英語文

團體活動時

學校特色活

班會

化學輔導

體育
高孝麒

英語文
江英三

力學一

全民國防教

數學A

國語文

國文輔導

數學A
彭瓊玲

英語文
江英三

體育

數學A

地理

物質與能量

物理輔導

蘇淑于張桓僕江英三張桓僕高孝麒

謝銘勳陳佳雯謝孟穎彭瓊玲

謝銘勳吳作楫彭瓊玲吳梅蘭

邱雅芬江英三彭瓊玲吳作楫蘇淑于

江英三彭瓊玲蘇淑于林靜怡張桓僕

物理-探究A
林玉珊 江通達

自主學習
彭瓊玲

家政
莊于萱

地理
吳梅蘭

國語文
吳作楫



214

214

吳梅蘭

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 吳作楫   4 國文輔導 黃琇苓   1 英語文 陳欣宜   4
生物 汪克仁   2 歷史輔導 劉宇堂   1 地理輔導 吳梅蘭   1
體育 曾于誌   2 水墨 陳儀樺   2 書法 謝佳修   1
彩繪 林子倢   2 探究與實作：歷史劉宇堂   2 區域地理 吳梅蘭   2

英文輔導 陳欣宜   1
音樂 陳佳雯   1
素描 謝宜靜   3
公民參與 范鴻達   2

藝術鑑賞中階 陳欣慧   1 團體活動時間   1 班會 吳梅蘭   1
學校特色活動(彈)   1 學習指導-輔1 黃琇苓   1 苗青行聊 林子倢   2

自主學習 陳欣慧   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

素描
謝宜靜

素描
謝宜靜

國語文

英語文

公民參與

音樂

學習指導-輔1

自主學習
陳欣慧

英語文
陳欣宜

區域地理

國語文

體育

歷史探究

歷史輔導

國語文
吳作楫

書法
謝佳修

體育

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

歷史探究
劉宇堂

生物
汪克仁

藝術鑑賞中

彩繪

彩繪

英語文

英文輔導

苗青行聊
林子倢

水墨
陳儀樺

水墨

區域地理

英語文

公民參與

地理輔導

吳作楫吳梅蘭曾于誌陳欣慧陳儀樺

陳欣宜吳作楫林子倢吳梅蘭

范鴻達曾于誌林子倢陳欣宜

陳佳雯劉宇堂吳梅蘭陳欣宜范鴻達

黃琇苓劉宇堂黃琇苓陳欣宜吳梅蘭

素描
謝宜靜

自主學習
陳欣慧

生物
汪克仁

國語文
吳作楫

苗青行聊
林子倢



301

301

徐瑜伶

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 徐瑜伶   4 國文輔導 徐瑜伶   1 英語文 呂宛儒   2
數學輔導 邱駿騰   1 歷史輔導 倪思萍   1 地理輔導 林晏如   1
藝術生活 廖怡雅   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃旻唯   2
專題閱讀與研究 徐瑜伶   1 英文作文 呂宛儒   2 數學乙 邱駿騰   4

英文輔導 呂宛儒   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
族群、性別與國家倪思萍   3

社會環境議題 林晏如   3 現代社會與經濟 邱雅芬   3 團體活動時間   1
增廣/補強課程 徐瑜伶   2 學校特色活動(彈)   1 非考科跑班-社會   2

班會 徐瑜伶   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

音樂
吳怡姿

健康與護理
邱麗曇

英文作文

族群、性別

社會環境議

數學乙

地理輔導

英文作文
呂宛儒

社會環境議
林晏如

專題閱讀-國

現代社會與

藝術生活

數學乙

數學輔導

國語文
徐瑜伶

數學乙
邱駿騰

全民國防教

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

體育
黃旻唯

非考科(社)

非考科(社)

國語文

現代社會與

族群、性別

國文輔導

英語文
呂宛儒

族群、性別
倪思萍

國語文

社會環境議

現代社會與

增廣/補強課

歷史輔導

呂宛儒徐瑜伶林泰源徐瑜伶

倪思萍邱雅芬徐瑜伶林晏如

林晏如廖怡雅邱雅芬邱雅芬

邱駿騰邱駿騰徐瑜伶倪思萍徐瑜伶

林晏如邱駿騰呂宛儒徐瑜伶倪思萍

國語文
徐瑜伶

增廣/補強課
徐瑜伶

英語文
呂宛儒

數學乙
邱駿騰

體育
黃旻唯



302

302

謝幸良

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  35總時數：

1

國語文 劉羽婷   4 英語文 謝幸良   2 音樂 吳怡姿   1
健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃旻唯   2 全民國防教育 林泰源   1
英文作文 謝幸良   2 數學乙 邱駿騰   4 族群、性別與國家倪思萍   3
現代社會與經濟 邱雅芬   3 團體活動時間   1 班會 謝幸良   1

藝術生活 廖怡雅   1
專題閱讀與研究 劉羽婷   1
社會環境議題 林晏如   3
增廣/補強課程 謝幸良   2

學校特色活動(彈)   1 非考科跑班-社會   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

增廣/補強課
謝幸良

英語文
謝幸良

國語文

數學乙

現代社會與

體育

英文作文
謝幸良

增廣/補強課
謝幸良

社會環境議

國語文

健康與護理

族群、性別

族群、性別
倪思萍

社會環境議
林晏如

國語文

團體活動時

學校特色活

班會

數學乙
邱駿騰

非考科(社)

非考科(社)

現代社會與

英文作文

專題閱讀-國

社會環境議
林晏如

英語文
謝幸良

國語文

音樂

全民國防教

數學乙

劉羽婷林晏如劉羽婷劉羽婷

邱駿騰劉羽婷邱雅芬吳怡姿

邱雅芬邱麗曇謝幸良林泰源

黃旻唯倪思萍謝幸良劉羽婷邱駿騰

現代社會與
邱雅芬

體育
黃旻唯

數學乙
邱駿騰

族群、性別
倪思萍

藝術生活
廖怡雅



303

303

曾素雲

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 曾素雲   4 國文輔導 曾素雲   1 英語文 謝雅惠   2
數學輔導 邱駿騰   1 歷史輔導 倪思萍   1 地理輔導 林晏如   1
藝術生活 廖怡雅   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃旻唯   2
專題閱讀與研究 曾素雲   1 英文作文 謝雅惠   2 數學乙 邱駿騰   4

英文輔導 謝幸良   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
族群、性別與國家倪思萍   3

社會環境議題 江權貴   3 現代社會與經濟 邱雅芬   3 團體活動時間   1
增廣/補強課程 曾素雲   1 增廣/補強課程2 李金諺   1 學校特色活動(彈)   1

班會 曾素雲   1
非考科跑班-社會   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

社會環境議
江權貴

數學乙
邱駿騰

體育

藝術生活

英文作文

族群、性別

國文輔導

全民國防教
林泰源

國語文
曾素雲

數學乙

社會環境議

音樂

英文作文

英文輔導

現代社會與
邱雅芬

族群、性別
倪思萍

數學乙

團體活動時

學校特色活

班會

數學輔導

現代社會與
邱雅芬

非考科(社)

非考科(社)

國語文

國語文

英語文

歷史輔導

健康與護理
邱麗曇

體育
黃旻唯

現代社會與

數學乙

增廣/補強課

專題閱讀-國

地理輔導

黃旻唯邱駿騰邱駿騰邱雅芬

廖怡雅江權貴曾素雲邱駿騰

謝雅惠吳怡姿曾素雲李金諺

倪思萍謝雅惠曾素雲謝雅惠曾素雲

曾素雲謝幸良邱駿騰倪思萍林晏如

國語文
曾素雲

族群、性別
倪思萍

英語文
謝雅惠

社會環境議
江權貴

增廣/補強課
曾素雲



304

304

呂宛儒

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 劉羽婷   4 國文輔導 劉羽婷   1 英語文 呂宛儒   2
數學輔導 邱駿騰   1 歷史輔導 倪思萍   1 地理輔導 林晏如   1
藝術生活 廖怡雅   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃旻唯   2
專題閱讀與研究 劉羽婷   1 英文作文 呂宛儒   2 數學乙 邱駿騰   4

英文輔導 呂宛儒   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
族群、性別與國家倪思萍   3

社會環境議題 林晏如   3 現代社會與經濟 楊筑晴   3 團體活動時間   1
增廣/補強課程 呂宛儒   2 學校特色活動(彈)   1 非考科跑班-社會   2

班會 呂宛儒   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

社會環境議
林晏如

國語文
劉羽婷

健康與護理

體育

族群、性別

英文作文

數學輔導

國語文
劉羽婷

數學乙
邱駿騰

增廣/補強課

全民國防教

族群、性別

專題閱讀-國

歷史輔導

英語文
呂宛儒

增廣/補強課
呂宛儒

現代社會與

團體活動時

學校特色活

班會

地理輔導

英文作文
呂宛儒

非考科(社)

非考科(社)

現代社會與

數學乙

體育

國文輔導

音樂
吳怡姿

社會環境議
林晏如

藝術生活

族群、性別

數學乙

現代社會與

英文輔導

邱麗曇呂宛儒楊筑晴廖怡雅

黃旻唯林泰源楊筑晴倪思萍

倪思萍倪思萍邱駿騰邱駿騰

呂宛儒劉羽婷呂宛儒黃旻唯楊筑晴

邱駿騰倪思萍林晏如劉羽婷呂宛儒

數學乙
邱駿騰

英語文
呂宛儒

國語文
劉羽婷

社會環境議
林晏如

國語文
劉羽婷



305

305

柯惠馨

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 柯惠馨   4 國文輔導 柯惠馨   1 英語文 莊雅棋   2
數學輔導 羅國少   1 歷史輔導 倪思萍   1 地理輔導 江權貴   1
藝術生活 廖怡雅   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃旻唯   2
專題閱讀與研究 柯惠馨   1 英文作文 莊雅棋   2 數學乙 羅國少   4

英文輔導 莊雅棋   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
族群、性別與國家倪思萍   3

社會環境議題 江權貴   3 現代社會與經濟 楊筑晴   3 團體活動時間   1
增廣/補強課程 柯惠馨   1 增廣/補強課程2 莊雅棋   1 學校特色活動(彈)   1

班會 柯惠馨   1
非考科跑班-社會   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

英語文
莊雅棋

英文作文
莊雅棋

國語文

數學乙

健康與護理

社會環境議

歷史輔導

體育
黃旻唯

英文作文
莊雅棋

族群、性別

增廣/補強課

全民國防教

國語文

國文輔導

現代社會與
楊筑晴

國語文
柯惠馨

音樂

團體活動時

學校特色活

班會

英文輔導

數學乙
羅國少

非考科(社)

非考科(社)

增廣/補強課

現代社會與

社會環境議

數學輔導

英語文
莊雅棋

社會環境議
江權貴

國語文

體育

現代社會與

數學乙

地理輔導

柯惠馨倪思萍吳怡姿柯惠馨

羅國少柯惠馨莊雅棋黃旻唯

邱麗曇林泰源楊筑晴楊筑晴

江權貴柯惠馨柯惠馨江權貴羅國少

倪思萍柯惠馨莊雅棋羅國少江權貴

藝術生活
廖怡雅

數學乙
羅國少

族群、性別
倪思萍

專題閱讀-國
柯惠馨

族群、性別
倪思萍



306

306

江權貴

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 徐瑜伶   4 國文輔導 徐瑜伶   1 英語文 謝幸良   2
數學輔導 劉宏昌   1 歷史輔導 鄧浩偉   1 地理輔導 江權貴   1
藝術生活 廖怡雅   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2
專題閱讀與研究 徐瑜伶   1 英文作文 謝幸良   2 數學乙 劉宏昌   4

英文輔導 謝幸良   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
族群、性別與國家鄧浩偉   3

社會環境議題 江權貴   3 現代社會與經濟 鄭欣宜   3 團體活動時間   1
增廣/補強課程 江權貴   2 學校特色活動(彈)   1 非考科跑班-社會   2

班會 江權貴   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

健康與護理
邱麗曇

體育
黃筠媗

國語文

數學乙

增廣/補強課

音樂

國文輔導

國語文
徐瑜伶

社會環境議
江權貴

英語文

族群、性別

現代社會與

數學乙

歷史輔導

社會環境議
江權貴

體育
黃筠媗

族群、性別

團體活動時

學校特色活

班會

地理輔導

數學乙
劉宏昌

非考科(社)

非考科(社)

增廣/補強課

國語文

全民國防教

英文輔導

族群、性別
鄧浩偉

數學乙
劉宏昌

英語文

社會環境議

專題閱讀-國

現代社會與

數學輔導

徐瑜伶謝幸良鄧浩偉謝幸良

劉宏昌鄧浩偉江權貴江權貴

江權貴鄭欣宜徐瑜伶徐瑜伶

吳怡姿劉宏昌江權貴林泰源鄭欣宜

徐瑜伶鄧浩偉江權貴謝幸良劉宏昌

英文作文
謝幸良

藝術生活
廖怡雅

英文作文
謝幸良

現代社會與
鄭欣宜

國語文
徐瑜伶



307

307

蔡長沛

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 陳佳君   4 國文輔導 陳佳君   1 英語文 蔡長沛   2
數學輔導 吳國正   1 歷史輔導 鄧浩偉   1 地理輔導 江權貴   1
健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2 全民國防教育 林泰源   1
英文作文 蔡長沛   2 數學乙 吳國正   4 族群、性別與國家鄧浩偉   3

英文輔導 蔡長沛   1
音樂 吳怡姿   1
專題閱讀與研究 陳佳君   1
社會環境議題 江權貴   3

現代社會與經濟 鄭欣宜   3 全球議題 蔡長沛   1 團體活動時間   1
增廣/補強課程 蔡長沛   2 學校特色活動(彈)   1 非考科跑班-社會   2

班會 蔡長沛   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
陳佳君

數學乙
吳國正

體育

族群、性別

英文作文

現代社會與

數學輔導

社會環境議
江權貴

增廣/補強課
蔡長沛

英語文

現代社會與

族群、性別

數學乙

地理輔導

全球議題
蔡長沛

國語文
陳佳君

數學乙

團體活動時

學校特色活

班會

歷史輔導

專題閱讀-國
陳佳君

非考科(社)

非考科(社)

英文作文

健康與護理

體育

英文輔導

現代社會與
鄭欣宜

增廣/補強課
蔡長沛

族群、性別

數學乙

國語文

全民國防教

國文輔導

黃筠媗蔡長沛吳國正鄧浩偉

鄧浩偉鄭欣宜蔡長沛吳國正

蔡長沛鄧浩偉邱麗曇陳佳君

鄭欣宜吳國正蔡長沛黃筠媗林泰源

吳國正江權貴鄧浩偉蔡長沛陳佳君

社會環境議
江權貴

國語文
陳佳君

英語文
蔡長沛

音樂
吳怡姿

社會環境議
江權貴



308

308

劉宏昌

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 徐瑜伶   4 國文輔導 徐瑜伶   1 英語文 莊雅棋   2
數學輔導 劉宏昌   1 物理輔導 邱嘉盈   1 化學輔導 鄧乃偉   1
健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2 全民國防教育 林泰源   1
英文作文 莊雅棋   2 數學甲 劉宏昌   4 選修物理-波動、 邱嘉盈   2

英文輔導 莊雅棋   1
藝術生活 陳欣慧   1
專題閱讀與研究 徐瑜伶   1
選修物理-電磁現 邱嘉盈   1

選修化學-化學反 鄧乃偉   2 選修化學-化學反 鄧乃偉   1 選修生物-動物體 汪克仁   2
領域課程：機器人張玉峰   2 領域課程：機器人黃齡儀   2 數學專題Ⅲ 劉宏昌   1

選修生物-動物體 郭美貞   2
資訊專題Ⅰ 黃齡儀   1

團體活動時間   1 班會 劉宏昌   1 增廣/補強課程 劉宏昌   2
非考科跑班-自然   2

學校特色活動(彈)   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

動物的構造
郭美貞 汪克仁

國語文
徐瑜伶

英文作文

體育

數學甲

健康與護理

物理輔導

數學專題
劉宏昌

國語文
徐瑜伶

增廣/補強課

資訊專題Ⅰ

體育

藝術生活

數學輔導

數學甲
劉宏昌

化學反應1
鄧乃偉

波動、光及

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

國語文
徐瑜伶

全民國防教
林泰源

數學甲

非考科(自)

非考科(自)

化學反應1

英文輔導

國語文
徐瑜伶

化學反應2
鄧乃偉

數學甲

電磁現象一

增廣/補強課

英文作文

化學輔導

莊雅棋劉宏昌邱嘉盈劉宏昌劉宏昌

黃筠媗黃齡儀邱嘉盈

劉宏昌黃筠媗劉宏昌

邱麗曇陳欣慧劉宏昌鄧乃偉莊雅棋

邱嘉盈劉宏昌徐瑜伶莊雅棋鄧乃偉

動物的構造
郭美貞 汪克仁

英語文
莊雅棋

專題閱讀-國
徐瑜伶

波動、光及
邱嘉盈

英語文
莊雅棋

機器人專題
張玉峰 黃齡儀

機器人專題
張玉峰 黃齡儀



309

309

林玉珊

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 曾素雲   4 國文輔導 曾素雲   1 英語文 呂宛儒   2
數學輔導 簡志豪   1 物理輔導 林玉珊   1 化學輔導 黃孟冀   1
藝術生活 陳欣慧   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2
語文表達與傳播應曾素雲   2 英文作文 呂宛儒   2 數學甲 簡志豪   4

英文輔導 呂宛儒   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
選修物理-波動、 林玉珊   2

選修物理-電磁現 林玉珊   1 選修化學-化學反 黃孟冀   2 選修化學-化學反 黃孟冀   1
選修生物-動物體 郭美貞   2 領域課程：機器人張玉峰   2 領域課程：機器人黃齡儀   2

選修生物-動物體 汪克仁   2
團體活動時間   1

班會 林玉珊   1 增廣/補強課程 林玉珊   2 學校特色活動(彈)   1 非考科跑班-自然   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

動物的構造
郭美貞 汪克仁

英語文
呂宛儒

數學甲

增廣/補強課

增廣/補強課

國語文

物理輔導

數學甲
簡志豪

化學反應2
黃孟冀

波動、光及

健康與護理

語文表達-國

數學甲

英文輔導

國語文
曾素雲

音樂
吳怡姿

化學反應1

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

體育
黃筠媗

國語文
曾素雲

英語文

非考科(自)

非考科(自)

藝術生活

數學輔導

化學反應1
黃孟冀

體育
黃筠媗

語文表達-國

全民國防教

波動、光及

英文作文

化學輔導

簡志豪林玉珊黃孟冀呂宛儒曾素雲

林玉珊邱麗曇林泰源

林玉珊曾素雲林玉珊

曾素雲簡志豪林玉珊陳欣慧呂宛儒

林玉珊呂宛儒曾素雲簡志豪黃孟冀

動物的構造
郭美貞 汪克仁

國語文
曾素雲

電磁現象一
林玉珊

英文作文
呂宛儒

數學甲
簡志豪

機器人專題
張玉峰 黃齡儀

機器人專題
張玉峰 黃齡儀



310

310

鄧乃偉

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 陳佳君   4 國文輔導 陳佳君   1 英語文 謝幸良   2
數學輔導 劉宏昌   1 物理輔導 林玉珊   1 化學輔導 鄧乃偉   1
藝術生活 陳惠慈   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2
語文表達與傳播應陳佳君   2 英文作文 謝幸良   2 數學甲 劉宏昌   4

英文輔導 謝幸良   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
選修物理-波動、 林玉珊   2

選修物理-電磁現 林玉珊   1 選修化學-化學反 鄧乃偉   1 選修化學-化學反 鄧乃偉   2
選修生物-動物體 郭美貞   2 領域課程：機器人張玉峰   2 領域課程：機器人黃齡儀   2

選修生物-動物體 汪克仁   2
團體活動時間   1

班會 鄧乃偉   1 增廣/補強課程 鄧乃偉   2 學校特色活動(彈)   1 非考科跑班-自然   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

動物的構造
郭美貞 汪克仁

藝術生活
陳惠慈

國語文

英語文

體育

化學反應1

國文輔導

音樂
吳怡姿

數學甲
劉宏昌

增廣/補強課

國語文

語文表達-國

全民國防教

物理輔導

英語文
謝幸良

健康與護理
邱麗曇

語文表達-國

團體活動時

學校特色活

班會

化學輔導

化學反應2
鄧乃偉

數學甲
劉宏昌

波動、光及

非考科(自)

非考科(自)

英文作文

數學輔導

國語文
陳佳君

波動、光及
林玉珊

體育

電磁現象一

英文作文

數學甲

英文輔導

陳佳君鄧乃偉陳佳君林玉珊黃筠媗

謝幸良陳佳君林玉珊

黃筠媗陳佳君謝幸良

鄧乃偉林泰源鄧乃偉謝幸良劉宏昌

陳佳君林玉珊鄧乃偉劉宏昌謝幸良

動物的構造
郭美貞 汪克仁

化學反應2
鄧乃偉

數學甲
劉宏昌

國語文
陳佳君

增廣/補強課
鄧乃偉

機器人專題
張玉峰 黃齡儀

機器人專題
張玉峰 黃齡儀



311

311

郭美貞

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 柯惠馨   4 國文輔導 柯惠馨   1 英語文 謝雅惠   2
數學輔導 黃建順   1 物理輔導 劉懿瑩   1 化學輔導 鄧乃偉   1
藝術生活 陳惠慈   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2
語文表達與傳播應柯惠馨   2 英文作文 謝雅惠   2 數學甲 黃建順   4

英文輔導 謝雅惠   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
選修物理-波動、 劉懿瑩   2

選修物理-電磁現 劉懿瑩   1 選修化學-化學反 鄧乃偉   2 選修化學-化學反 鄧乃偉   1
團體活動時間   1 班會 郭美貞   1 增廣/補強課程 郭美貞   2

選修生物-動物體 郭美貞   2
學校特色活動(彈)   1

非考科跑班-自然   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

化學反應2
鄧乃偉

國語文
柯惠馨

音樂

英語文

數學甲

體育

化學輔導

英語文
謝雅惠

數學甲
黃建順

動物的構造

波動、光及

增廣/補強課

體育

物理輔導

化學反應1
鄧乃偉

藝術生活
陳惠慈

英文作文

團體活動時

學校特色活

班會

數學輔導

國語文
柯惠馨

語文表達-國
柯惠馨

化學反應1

非考科(自)

非考科(自)

數學甲

英文輔導

全民國防教
林泰源

國語文
柯惠馨

電磁現象一

數學甲

英文作文

動物的構造

國文輔導

吳怡姿郭美貞謝雅惠鄧乃偉劉懿瑩

謝雅惠劉懿瑩黃建順

黃建順郭美貞謝雅惠

黃筠媗黃筠媗郭美貞黃建順郭美貞

鄧乃偉劉懿瑩黃建順謝雅惠柯惠馨

健康與護理
邱麗曇

國語文
柯惠馨

語文表達-國
柯惠馨

波動、光及
劉懿瑩

增廣/補強課
郭美貞



312

312

羅國少

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 曾素雲   4 國文輔導 曾素雲   1 英語文 蔡長沛   2
數學輔導 羅國少   1 物理輔導 劉懿瑩   1 化學輔導 鄧乃偉   1
藝術生活 陳惠慈   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2
語文表達與傳播應曾素雲   2 英文作文 蔡長沛   2 數學甲 羅國少   4

英文輔導 蔡長沛   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
選修物理-波動、 劉懿瑩   2

選修物理-電磁現 劉懿瑩   1 選修化學-化學反 鄧乃偉   2 選修化學-化學反 鄧乃偉   1
團體活動時間   1 班會 羅國少   1 增廣/補強課程 羅國少   2

領域課程：機器人黃齡儀   2
學校特色活動(彈)   1

非考科跑班-自然   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

數學甲
羅國少

全民國防教
林泰源

語文表達-國

電磁現象一

增廣/補強課

英語文

英文輔導

健康與護理
邱麗曇

化學反應1
鄧乃偉

增廣/補強課

國語文

波動、光及

英文作文

數學輔導

數學甲
羅國少

機器人專題
黃齡儀

機器人專題

團體活動時

學校特色活

班會

物理輔導

國語文
曾素雲

數學甲
羅國少

體育

非考科(自)

非考科(自)

英語文

化學輔導

化學反應1
鄧乃偉

國語文
曾素雲

數學甲

體育

化學反應2

英文作文

國文輔導

曾素雲羅國少黃齡儀黃筠媗羅國少

劉懿瑩曾素雲黃筠媗

羅國少劉懿瑩鄧乃偉

蔡長沛蔡長沛羅國少蔡長沛蔡長沛

蔡長沛羅國少劉懿瑩鄧乃偉曾素雲

波動、光及
劉懿瑩

藝術生活
陳惠慈

國語文
曾素雲

語文表達-國
曾素雲

音樂
吳怡姿



313

313

莊雅棋

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 劉羽婷   4 國文輔導 劉羽婷   1 英語文 莊雅棋   2
數學輔導 高潔穎   1 物理輔導 劉懿瑩   1 化學輔導 黃孟冀   1
藝術生活 陳惠慈   1 健康與護理 邱麗曇   1 體育 黃筠媗   2
語文表達與傳播應劉羽婷   2 英文作文 莊雅棋   2 數學甲 高潔穎   4

英文輔導 莊雅棋   1
音樂 吳怡姿   1
全民國防教育 林泰源   1
選修物理-波動、 劉懿瑩   2

選修物理-電磁現 劉懿瑩   1 選修化學-化學反 黃孟冀   2 選修化學-化學反 黃孟冀   1
團體活動時間   1 班會 莊雅棋   1 增廣/補強課程 莊雅棋   2

領域課程：機器人黃齡儀   2
學校特色活動(彈)   1

非考科跑班-自然   2

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

國語文
劉羽婷

波動、光及
劉懿瑩

藝術生活

數學甲

英語文

增廣/補強課

物理輔導

機器人專題
黃齡儀

國語文
劉羽婷

英語文

體育

化學反應1

音樂

化學輔導

健康與護理
邱麗曇

數學甲
高潔穎

波動、光及

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

英文作文
莊雅棋

國語文
劉羽婷

語文表達-國

非考科(自)

非考科(自)

英文作文

數學輔導

語文表達-國
劉羽婷

國語文
劉羽婷

數學甲

增廣/補強課

電磁現象一

化學反應2

英文輔導

陳惠慈莊雅棋劉懿瑩劉羽婷高潔穎

高潔穎黃筠媗莊雅棋

莊雅棋黃孟冀劉懿瑩

莊雅棋吳怡姿莊雅棋莊雅棋黃孟冀

劉懿瑩黃孟冀劉羽婷高潔穎莊雅棋

體育
黃筠媗

機器人專題
黃齡儀

全民國防教
林泰源

數學甲
高潔穎

化學反應1
黃孟冀



314

314

謝宜靜

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:05

15:55

16:05

16:55

國立苗栗高中學期課表

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

１

１

２

課  程  表

習  自  早

上

午

下

午

目班
級 時間

星
期

科

班級： 導師：

編號：

學
年
度
第

學
期

  40總時數：

1

國語文 柯惠馨   2 國文輔導 柯惠馨   1 英語文 蔡長沛   2
歷史輔導 鄧浩偉   1 地理輔導 江權貴   1 藝術生活 謝宜靜   2
體育 黃旻唯   2 全民國防教育 林泰源   1 水墨 陳儀樺   3
彩繪 林子倢   2 創意表現 陳欣慧   3 語文表達與傳播應柯惠馨   2

英文輔導 蔡長沛   1
資訊科技 謝銘勳   1
素描 謝宜靜   3
英文閱讀與寫作 蔡長沛   2

族群、性別與國家鄧浩偉   2 藝術鑑賞進階 陳欣慧   2 書法進階 謝佳修   1
班會 謝宜靜   1 增廣/補強課程 謝宜靜   2 學校特色活動(彈)   1

團體活動時間   1
學習指導-輔1 廖怡雅   1

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

實施日期: 112.08.30 ～ 113.01.19

五 四 三 二 一

體育
黃旻唯

英文閱讀
蔡長沛

英語文

創意表現

創意表現

創意表現

歷史輔導

族群、性別
鄧浩偉

語文表達-國
柯惠馨

國語文

彩繪

彩繪

增廣/補強課

英文輔導

藝術鑑賞進
陳欣慧

藝術鑑賞進
陳欣慧

書法進階

團體活動時

學校特色活

班會

國文輔導

素描
謝宜靜

素描
謝宜靜

素描

水墨

水墨

水墨

地理輔導

語文表達-國
柯惠馨

增廣/補強課
謝宜靜

體育

英文閱讀

族群、性別

資訊科技

學習指導-輔1

蔡長沛柯惠馨謝佳修謝宜靜黃旻唯

陳欣慧林子倢陳儀樺蔡長沛

陳欣慧林子倢陳儀樺鄧浩偉

陳欣慧謝宜靜謝宜靜陳儀樺謝銘勳

鄧浩偉蔡長沛柯惠馨江權貴廖怡雅

全民國防教
林泰源

藝術生活
謝宜靜

藝術生活
謝宜靜

英語文
蔡長沛

國語文
柯惠馨


